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FMH/Universidad de Lisboa

1987- Presente

Minorías
Programas selectivos

(escuelas de educación especial, 

hospitales, zonas vulnerables, 

centros de juventud)

Salud

Estudios poblacionales

(HBSC/OMS, Kidscreen, Tempest, 

Riche, YSAV, Mocha, JunP, PYD …)

Comunidad
Programas Nacionales

Universales

(escuelas, autoridades locales)

Justicia intergeracional; 

Ambientes con salud; 

Protagonismo juvenil
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famílias y familias…
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Famílias y familias…
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“como ser feliz y com salud ”?: 
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???? no se sabe…





Deficites

Problemas



Prevención (ayer): 
Evitar, informar, proteger...





Activos

Oportunidades



Modelo de los activos (Morgan & Ziglio, 2007, adapt)



Promoción/Prevención 
(hoy): 
• Competencia: Awareness; Self regulation; Curiosity; 

Flexibility; Open-mindness; Social Participation.
• Motivacion
• Oportunidades





HBSC



The Health Behavior in School-aged Children (HBSC) is a study
developed in collaboration with WHO

It intend to study the lifestyles of adolescents and their
behaviors in the various scenarios of their lives

It began in 1982 with researchers from 3 countries: Finland,
Norway and England, and shortly thereafter was adopted by
WHO

It currently has 44 countries including Portugal, integrated 
since 1994 and associate member since 1998

HBSC de la OMS



1998 to 2019 

• 5 data collections

– Representative samples of the 
school population of the 6th, 8th, 
10th grade

– Stratified sample by region

• North

• Center

• Lisbon

• Alentejo

• Algarve

N=6903

N=6131

N=4887

N=5050

N=6026

N=6997

1998

2002

2006

2010

• 1994 - PT Member 

• 1996 - Pilot study

47% 53%

49% 51%

49,6% 50,4%

48% 52%

2014 48% 52%

HBSC/OMS en Portugal

2018 48,3% 51,7%



HBSC/OMS en PORTUGAL



Disponible en: 
www.aventurasocial.com

http://www.aventurasocial.com/


N= 6997

HBSC 2018 en PORTUGAL
Tiempo de ócio



N= 6997

HBSC 2018 en PORTUGAL
Tiempo de ócio



N= 6997

HBSC 2018 en PORTUGAL
Pantallas



N= 6997

HBSC 2018 en PORTUGAL
ADDICCIONES



N= 6997

HBSC 2018 IN PORTUGAL
Conflitos con el tema del excesso



N= 6997

HBSC 2018 IN PORTUGAL
Tiempo de ócio



HBSC 2018 en PORTUGAL
Desde 1998

1998 2002 2006 2010 2014 2018

Ver TV
(1 a 3 horas por dia)

61,3% 56,8% 53,2% 60,7% 58,1% 43,3%

Jogar computador
(1 a 3 horas por dia)

26% 35,4% 40,3% 41,8% 38% 29,8%

Usar o telemóvel - - - 63,9% 71,5% 89,1%







RECOMENDACIONES para las FAMILIAS

As novas tecnologias vieram para ficar e são importantes para:

• Procurar informação ( ex google; Wikipedia, etc)
• Comunicar com outros (email, FB, Twitter; Instagram… )
• Divertimento (redes sociais e juegos y juegos interativos multiplayers)

Eventuais problemas:
 Restrição da atividade física, escolar, social, familiar
 Limitação de interesses
 Cansaço e desgaste (visual, auditivo e postural)
 Stress/ tempo
 Sono
 Nutrição
 Ciberbullying e exposição a conteúdos desadequados
 Dependência (adição)
 Isolamento



RECOMENDACIONES para las FAMILIAS

 Manter-se informado sobre as novas tecnologias e encorajar o diálogo tanto
sobre sites mais apropriados como sobre os riscos e preocupações, investindo
numa relação de confiança mútua e participativa;

 Não “ diabolizar”;

 Modelos sociais y familiares

 Regular



RECOMENDACIONES para las FAMILIAS

 Modelos na modificação de hábitos e estilos de vida

 Planear atividades familiares para promoção da saúde mental e física;

 Ajudar o jovem a usar e regular o uso dos recursos tecnológicos 

 Promover hábitos saudáveis e momentos de diálogo e actividades sem ecrã 
(sin plantallas)









Pessoas “problemas” / pessoas  “soluções”

- Foco nas oportunidades, no suporte social e 
ambiental

- Foco na  “curiosidade” , na “abertura” e na 
“flexibilidade”

- Participação das populações





Nudge? - Nudging for health – Políticas Públicas
Arquitetura das decisões- Economia do comportamento 
(Thaler et al., 2008)



HBSC report 2018:
Matos, M.G. & Equipa Aventura Social (2018). A saúde dos adolescentes portugueses após a recessão. Relatório do estudo Health Behaviour in School Aged Children   

(HBSC) em 2018 (ebook). Disponível em www.aventurasocial.com

HBSC international protocol (www.hbsc.org):
Roberts, C., Freeman J., Samdal, O., Schnohr C., Looze, M., Nic Gabhainn S., Iannotti, I., Rasmussen M., & Matos, M.G. in the International HBSC study group (2009).  

The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: methodological developments and current tensions. International Journal of Public Health, 54(2), 
140-150. 

Disponible en: 
www.aventurasocial.com

http://www.aventurasocial.com/


Disponible en: http://revistas.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/issue/view/177

http://revistas.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/issue/view/177


www.aventurasocial.com
www.hbsc.org

e-mail: 
mmatos@fmh.ulisboa.pt

fabioguedes_93@hotmail.com
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