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“como ser feliz y com salud ”?:

ME oN INSTAGRAM  smowohs
QOO i
1S FVCKING
TUESDAY.
ME on TWITTER

ME IN REAL LIFE
e ee
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???? no se sabe...
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Deficites ,
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- Prevencion (ayer):

Evitar, informar, proteger...










Modelo de los activos (Morgan & Ziglio, 2007, adapt)

An assets approach

Coping
Learned resourcefulness (Lazarus)
(Rosenbaum) ;
Hardiness Cultural capital Social capital Empowerment Locus of control
(Kobasa) Learned optimism (Bourdieu) (Putnam) (Freire) (Rotter)
(Seligman) 3 . R
. . Will to meaning Wellbeing
Self-efficacy  Learned hopefulness R Resilience (Frankl) (Becker)
(Bandura)  (Zimmerman) (Lindstrom) (Werner)
Coniiectediness Ecological system theory
Sense of coherence (Blum) Flourishing (Bronieriorenner)
(Antonoysky) Action competence (Keyes) Interdiciplinarity
(Bruun Jensen) (Klein)

© Monica Eriksson 2009



Promocion/Prevencion
(hoy):

* Competencia: Awareness; Self regulation; Curiosity;
Flexibility; Open-mindness; Social Participation.

* Motivacion

* Oportunidades
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HBSC de la OMS

The Health Behavior in School-aged Children (HBSC) is a study
developed in collaboration with WHO

It intend to study the lifestyles of adolescents and their
behaviors in the various scenarios of their lives

It began in 1982 with researchers from 3 countries: Finland,
Norway and England, and shortly thereafter was adopted by
WHO

It currently has 44 countries including Portugal, integrated
since 1994 and associate member since 1998




HBSC/OMS en Portugal

e 1994 - PT Member

hbsc

PORTUGAL

* 1996 - Pilot study 20anos

1998 to 2019 N=6903

5 data collections

— Representative samples of the
school population of the 6th, 8th,
10th grade

— Stratified sample by region
e North
e Center
e Lisbon
e Alentejo
e Algarve



HBSC/OMS en PORTUGAL

Aventura Social & Satde

2 AVENTURA SOCIAL & SAUDE
AVENTURA SOCIAL & SAUDE

A SAUDE DOS ADOLESCENTES PORTUGUESES
HOJE EEM 8 ANOS

RELATORIO PRELIMINAR DO ESTUDO HBSC 2006

hbsc

HEALTH BEHAVIOURIN
SCHOOL - AGED CHILDREN
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Jot s i EMTEMPOS
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vestars S

DADOS NACIONAIS 2014

Faculdade de Motricsdade HumanaUTL.

AVENTURA SOCIAL & SAUOE Aventura Social & Saude

hbsc

Dados Nacionais 2018

A SAUDE DOS ADOLESCENTES
PORTUGUESES APOS A RECESSAO

A SAUDE DOS
ADOLESCENTES PORTUGUESES

Relatdrio do estudo HBSC 2010
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Disponible en:
www.aventurasocial.com



http://www.aventurasocial.com/

HBSC 2018 en PORTUGAL
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N= 6997 -
5 o
Lazer
Nos tempos livres costumam: (N=4477)*
Varias horas Todos ou quase Sé no
por dia todos os dias Raramente/ Nunca fim-de-semana
» Usar o telemével 56,6% ;2’5—%’ 6,4% 4,5%
Ouvir musica 46,9% 38,2% 7.4% 7.5%
el 35,7% 36,2% 16,7% 11,4%
Pensar na vida 33,7% 37,7% 17,3% 11,3%
Estar com os amigos 32,7% 40,2% 13,4% 13,7%
Estar ao computador 19,6% 29,8% 25,6% 25%
Praticar um desporto 1 8,5% 34,7% 30,3% 16,5%
Nao fazer nada 17,8% 19,8% 43,8% 18,6%
Menay 16,4% 43,3% 21,3% 19%




HBSC 2018 en PORTUGAL

N= 6997

Lazer

Tiempo de 6cio

Nos tempos livres costumam: (N=4477)*

-

Andar por ai
Ler

Tocar um instrumento

Atividades de voluntariado
Frequentar atividades religiosas
Atividades de escutismo
Intervengao associativa ou politica

Outra

Varias horas

Todos ou quase

Raramente/ Nunca

por dia todos os dias
14,7% 25,4% 35,3%
8,9% 20,3% 50,8%
7% 11,7% 70,8%
4,6% 6,5% 80%
4,5% 7.9% 65,7%
4% 5,.8% 83,4%
3,6% 5,5% 86%
2,5% 1,6% 94,5%

:‘{,..\l'?g'cl Da,

dos Nacion,
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Sé6 no
fim-de-semana

24,6%
20%
10,5%
8,9%
21,9%
6,8%
4,9%

1.4%




HBSC 2018 en PORTUGAL

N= 6997

Durante a semana, tempo gastas em
frente ao ecra... (2h ou mais por dia)*

Compartilhar ou consultar contetidos no Instagram (N=3359)

40,5%
Assistir a videos no Youtube (N=3372)

39.2%

Trocar mensagens no WhatsA,

(N=3351)

Assistir a séries online (N=3340)
32,7%

Jogar jog

os online ou offline (N=3336
30,8%
Trocar mensagens no Facebook Messenger (N=3362)
29%
Trocar mensagens no Snapchat (N=3344)

22,8%

Compartilhar ou consultar contetidos no Facebook (N=3347)

Outra atividade com ecra (N=2964)
6,2%

EREHER

A SAUDE p

PORTYG UE;):SAADP%LESCENTES
S ARECESs
40

Durante o fim de semana, quanto tempo gastas
em frente ao ecra... (2h ou mais por dia)*

-

Compartilhar ou consultar contetidos no Instagram (N=3202)

38,6%

Assistir a videos no Youtube (N=3226
40,7%

Trocar mensagens no WhatsApp (N=3198)

Assistir a séries online (N=3192)

Jogar jogos online ou offline (N=3181)

Trocar mensagens no Facebook Messenger (N=3202)
27.8%

Trocar mensagens no Snapchat (N= 3192)

22,7%

ComEartilhar ou consultar contetidos no Facebook (N=3200)

Outra atividade com ecrd (N=2861)




HBSC 2018 en PORTUGAL /g

hbc

i /Dados Nacionajs 2018
AsAy
p :UDE DOS Apoy g,

TUGUESES Apos 4 e ES

SA RECESSA‘O

N= 6997
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Redes Sociais
Durante o ultimo ano... (N=6997)

Sim
e —

...usaste regularmente as redes sociais para fugir de sentimentos negativos? 28,6%
..tentaste passar menos tempo nas redes sociais mas nao conseguiste? 26%
...sentiste-te frequentemente mal quando nao podias usar as redes sociais? 20,9%
...deste conta frequentemente que nao conseguias pensar em mais nada para
além do momento em que poderias usar as redes sociais novamente? 20%
...sentiste-te frequentemente insatisfeito porque querias passar mais tempo 17.6%

nas redes sociais? '

..tiveste regularmente discussdes com outros por causa do teu uso das redes sociais? 15.3%

—

..tiveste conflitos sérios com os teus pais, irmao(s) ou irma(s) por causa do teu uso

das redes sociais? 11.4%
e —

...mentiste re%ularmqnge aos teus pais ou amigos sobre a quantidade de tempo que 101%

passas nas redes sociais? '
e —

...deixaste de fazer outras atividades habituais (por ex.: hobbies e desporto) porque

querias usar as redes sociais? 9.8%




HBSC 2018 IN PORTUGAL

Conflitos con el tema del excesso

N= 6997

Discussdes com a familia, amigos ou namorado pelo tempo passado a: (% de Sim)

Estar nas redes sociais (N=3275)

Nao fazer nada/"Preguicar" (N=3256)
61,8%

"Surfar" na internet (N=3283)
56,7%
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49,9%
Estudar (N=3302)

40,5%

Praticar desporto/exercicio fisico (N=3292)
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HBSC 2018 IN PORTUGAL

hb

lDados Nacionajs 2018

Tiem PO de 6cio .

S ARECESSZo

N= 6997

Dificuldades que impedem de desenvolver mais atividades de lazer nos tempos livres (N=3741)*

15,5%
Rkl RIS

Naotenho N3o gosto Nao tenho Nao existem N3o ha Tenho Os outros Tenho
tempo 9 jeito E muito caro cgus de variedade vergonha s3o melhores Imutagoes ° F::gi?f,::: ou f,’gé’#f’;i Outra razéio
aprenc ;)zra em fisicas s6 liga aos de lado

perto "muito bons"
do local onde
moro



HBSC 2018 en PORTUGAL

Desde 1998

Lazer

Nos tempos livres costumam:

1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ver TV
(1 a 3 horas por dia) 61’3% 56'8% 53'2% 6017% 58; 1%‘ 43,3%‘
Jogar computador
(1 a 3 horas por dia) 26% 35’4% 40’3% 41'8% 38% ‘ 29;8% ‘
Usar o telemével : : : 639%  715% % 891% %

/
hbbsc

PORTUGAL
20anos










RECOMENDACIONES para las FAMILIAS

As novas tecnologias vieram para ficar e sao importantes para:

*  Procurar informacdo ( ex google; Wikipedia, etc)
* Comunicar com outros (email, FB, Twitter; Instagram...)
* Divertimento (redes sociais e juegos y juegos interativos multiplayers)

Eventuais problemas:

= Restricao da atividade fisica, escolar, social, familiar

= Limitacdo de interesses

= Cansaco e desgaste (visual, auditivo e postural)

= Stress/ tempo

= Sono

= Nutricao

= Ciberbullying e exposicao a conteudos desadequados
= Dependéncia (adicao)

= |solamento




RECOMENDACIONES para las FAMILIAS

= Manter-se informado sobre as novas tecnologias e encorajar o didlogo tanto
sobre sites mais apropriados como sobre os riscos e preocupacoes, investindo
numa relacao de confianca mutua e participativa;

= Nao “ diabolizar”;

= Modelos sociais y familiares

= Regular




RECOMENDACIONES para las FAMILIAS

Modelos na modificacao de habitos e estilos de vida
= Planear atividades familiares para promoc¢ao da saude mental e fisica;
= Ajudar o jovem a usar e regular o uso dos recursos tecnoldgicos

= Promover habitos saudaveis e momentos de dialogo e actividades sem ecra
(sin plantallas)
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Pessoas “problemas” / pessoas “solucoes”

- Foco nas oportunidades, no suporte social e
ambiental

- Foco na “curiosidade” , na “abertura” e na
“flexibilidade”

- Participacao das populacoes






Nudge? - Nudging for health — Politicas Publicas

Arquitetura das decisdes- Economia do comportamento

(Thaler et al., 2008)
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HBSC report 2018:

Matos, M.G. & Equipa Aventura Social (2018). A satide dos adolescentes portugueses apds a recess@o. Relatdrio do estudo Health Behaviour in School Aged Children
(HBSC) em 2018 (ebook). Disponivel em www.aventurasocial.com

HBSC international protocol (www.hbsc.org):

Roberts, C., Freeman J., Samdal, O., Schnohr C., Looze, M., Nic Gabhainn S., lannotti, I., Rasmussen M., & Matos, M.G. in the International HBSC study group (2009).

The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: methodological developments and current tensions. International Journal of Public Health, 54(2),
140-150.
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